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Natuurbelevingspad voor natuur- en milieueducatie in natuurbos ’t Turkaa / 
Het Stuk / Broekeling / Annanina’s Rust / Roovertse Bergen 

Het natuurbelevingspad maakt natuur- en milieueducatie (NME) mogelijk en laat 
kinderen de natuur in trekken. Kinderen doen natuurkennis en -ervaring op in de 
eigen omgeving.

Natuur- en milieueducatie is een essentieel onderdeel van de algemene vorming. 
Het is hét middel om mensen hun eigen leefomgeving te laten begrijpen. Er 
ontstaat respect voor de natuur, het belang van het behoud van de natuurlijke 
omgeving wordt duidelijk en men kan er trots op zijn. Alterra (een landelijke 
natuurorganisatie) heeft in een onderzoek aangetoond dat het zelf ervaren van de 
natuur op jonge leeftijd de kans vergroot dat mensen op latere leeftijd met meer 
respect omgaan met natuur, milieu en landschap. Omdat in onze natuurgebieden 
de natuur nog écht te beleven is, is het een ideale omgeving om kinderen te laten 
zien en te voelen wat de natuur inhoudt. Door juist schoolnabij de NME-routes 
uit te zetten, willen we met name kinderen de kans geven een warm hart voor de 
natuur te ontwikkelen.

Inleiding aanvullende opdrachten

De NME-leerroutes zijn ontwikkeld om kinderen kennis te laten maken met de 
natuur in de eigen omgeving. Zo leren ze te genieten van de natuur in de eigen 
omgeving. Ze beleven de jaargetijden en de rust in de natuur. Ze leren op een 
speelse manier planten en dieren kennen en zien wat er beweegt, springt en zingt. 
Kinderen leren de kleuren van de natuur te herkennen en worden zich bewust van 
wat er eet en wat er gegeten wordt. Zo ontdekken ze met alle zintuigen de natuur 
en ervaren ze deze op een speelse, belevende wijze.

De NME-leerroutes zijn een praktische manier om met de kinderen de natuur 
in te trekken en zijn lesvervangend. De leerroutes zijn op een speelse manier 
opgebouwd en sluiten aan bij de leerbehoefte van kinderen.
Er zijn vier leerroutes ontwikkeld.

De achtergrond van de NME-leerroutes

Inhoud
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De NME leerroutes waren aanvankelijk bedoeld voor één natuur buitenles per 
schooljaar. Al ras gingen de basisscholen in de lente en in de herfst naar buiten. 
Daarnaast paste niet alle opdrachten in het betreffende bos, zo is water nodig bij 
de opdrachten voor groep 3 en niet overal is water beschikbaar. Ook  zijn opdrach-
ten waarbij papier nodig is lastig uitvoerbaar bij nat weer. Passend binnen de uit-
gangspunten van de oorspronkelijke NME leerroutes zijn aanvullende opdrachten 
gevonden.

De coördinator van de dag bepaalt vooraf het programma van de dag. Als basis de 
leerroutes, zo nodig aangevuld met een aanvullende opdracht. Het dagprogramma 
is voor betrokken NatuurOuders identiek.

Alle leerroutes vinden schoolnabij plaats. De ervaring leert dat groep 7/8, na al 
6 jaar in hetzelfde gebied te zijn geweest, soms meer leert in een ander gebied. 
Uitwijken naar een natuurgebied in gebruik bij een andere basisschool is passend 
binnen de natuur doelstellingen. Vooraf maakt de dag coördinator daarover 
afspraken met de betrokken basisschool.

Waarom aanvullende opdrachten

Schoolnabije natuurgebieden

Dank aan onze sponser:
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Benodigdheden voor alle opdrachten

•	 Zoekkaart ‘Diersporen’
•	 Zoekkaart ‘Gallen’
•	 Zoekkaart ‘Insecten’
•	 Zoekkaart ‘Planten’
•	 Zoekkaart ‘(Korst)Mossen’
•	 Zoekkaart ‘Paddenstoelen’
•	 Afbeelding Ree
•	 Lokfluitje Ree
•	 Papier
•	 Potloden
•	 Stiften
•	 Linten
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De ree is een klein, algemeen soort hert dat voornamelijk in Europa voorkomt. 
De ree is een “knabbelaar”: hij eet bramen, bessen, twijgen, scheuten, knoppen en loten van struiken 
en bomen als rozenstruiken en coniferen, kruiden, grassen, bladeren, noten, paddenstoelen en 
landbouwgewassen. 
‘s Zomers voedt hij zich ook met jonge blaadjes, en in de herfst ook met eikels, terwijl knoppen en twijgen 
‘s winters meer worden gegeten. 
De ree is voornamelijk in de schemering actief, in gebieden waar hij niet wordt verstoord laat hij zich ook 
meer overdag zien.

Paspoort van de ree:

Met een kop-romplengte van 95 - 140 cm de kleinste hertensoort van ons land.
Weegt 16 tot 35 kilo. 
Circa 135.000 in Nederland.
Zandgele tot roodbruine zomervacht, grijsbruine wintervacht. 
Gewei maximaal 25 centimeter, met tot twee keer drie punten. 
Eet: knabbelt aan bramen, bessen, struiken, gras en nog veel meer.
Goed reukvermogen, zicht en gehoor. 
Sporen: hoefafdrukken (prenten), wildwissel, gewei en karkassen.

•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	
•	

Je weet nu al meer over de ree. Omschrijf hoe de ree er volgens jou uit ziet, 
welke kleur heeft hij en hoe groot is de ree?

Omschrijf het leven van de ree de komende 24 uur. 
Dingen waaraan je kunt denken zijn: eten zoeken, slapen en spelen.

Teken de sporen van een ree.

Heb je een ree gezien?

Zie je de ree ook overdag? Waarom denk je van wel, waarom denk je van niet?

Fiepen? Mensen praten. Reeën fiepen. Fiepen is het geluid waarmee reeën onderling communiceren. 
Mensen die dit geluid goed nabootsen, kunnen reeën lokken. Dat doen ze met de fiep, een instrument 
dat is gemaakt om mee te fiepen.

Elk kind mag een keer ‘fiepen’. Zorg dat de andere kinderen stil zijn. Hoe klinkt het geluid? 
Is het makkelijk om te fiepen?

Hoe kun je erachter komen wat de ree eet?

Welke dieren leven er nog meer in het bos? Noem ze op en zoek de sporen van de andere dieren.

Benodigdheden:  
zoekkaart diersporen, afbeelding ree, lokfluitje ree, papier en tekenspullen.

Opdrachten

1.

2.

4.

7.

3.

6.

5.

8.

Opdracht 1

Ree
Groep 7 
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Veel landgoederen hebben een afwisselend landschap van weiden, houtwallen, lanen en bosjes, boerderijen 
en landhuizen. Juist deze afwisseling bepaalt de sfeer en het karakter van het landgoed. De bossen hadden 
vroeger een belangrijke functie voor het leveren van hout voor de kachel, voor het bakken van brood en 
voor nog veel meer. 

Bomen hebben licht en water nodig om te groeien. Bomen kunnen onder invloed van zonlicht en 
voedingsstoffen en chlorofyl, ‘het bladgroen dat in de bladeren aanwezig is’, koolzuurgas (CO2) omzetten 
in zuurstof en water (O2 en H2O), de koolstofkringloop. Hierdoor zijn bomen onmisbaar voor het leven op 
aarde. 

Er leven veel verschillende zoogdieren in het bos, egels, vossen, reeën en konijnen. Ook zijn er veel 
verschillende vogels, diverse spechten soorten, eksters en een havik. Spechten eten de insecten die in de 
stam leven. Er zijn ook veel insecten, die op de bladeren van de bomen leven. 

De boom beschermt zich tegen insecten door ze in te kapselen en vormt gallen. Een gal wordt meestal 
veroorzaakt doordat een insect, bijvoorbeeld een beukenbladgalmug een eitje legt op een blad van een 
beuk. De boom reageert daarop door te proberen het eitje in te kapselen in een gal om het onschadelijk 
te maken. De gal bestaat dus uit bijzondere bladcellen, die bedoeld zijn als gevangenis, maar die voor de 
larve van het insect eerder een veilige plek vormen, waar hij ook nog van kan eten. De galmuglarve wordt 
‘volwassen’, verpopt zich, kruipt uit de gal en gaat zich voortplanten, waarna het hele verhaal weer opnieuw 
kan beginnen. Gallen zijn bijna nooit schadelijk voor de boom, want ze doden het blad niet en zitten verder 
ook niet echt in de weg.

Stiltespel. Alle kinderen krijgen een lint en zij kiezen een plekje in het bos. 
Je kiest een plek en gaat hier zitten, je legt het lint om je heen, zodat er een cirkel om je heen ontstaat. 
Je gaat in de cirkel zitten en nauwkeurig kijken wat er om je heen gebeurt, wat gebeurt er om je heen, op 
dit kleine stukje in je cirkel? 

Als je rustig kijkt, en de tijd neemt ……… zie je meer……….. 

Kies een voorwerp uit je cirkel om mee te nemen naar de groep. 
Na enkele minuten kom je bij elkaar en vertel je elkaar wat je hebt gezien en hebt meegenomen.

Veel verschillende dieren wonen in de bomen in het bos, veel kleine diertjes kiezen een eigen plek. 
Je gaat gallen en insecten zoeken die op de bladeren van de bomen leven en je zoekt deze op de 
zoekkaart op. 

Gewone smalle boktor Beukenblad met gal

Opdrachten

1.

2.

Opdracht 2

Bossen hebben een eigen verhaal 

Benodigdheden:  
zoekkaart gallen en 
insecten, linten.

Groep 8 
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Zonnedauw is een uniek vleesetend plantje. De zonnedauw lokt 
insecten, vangt de insecten door kleverig spul aan de voelhaartjes 
of tentakels. Aan de tentakels blijven de insecten plakken. De 
zonnedauw verteert de insecten en neemt deze op door de bladeren 
erom heen te vouwen. Soms vind je het skelet van het insect nog 
terug op zonnedauw. Zonnedauw heeft de insecten nodig omdat er 
op de plaats waar zij groeien niet voldoende voedingsstoffen in de 
bodem voorkomen. De zonnedauw is zo zeldzaam dat deze wettelijk 
beschermd is, dus je mag het plantje wel met je loep bekijken, maar 
niet plukken. Zonnedauw wordt tussen 2 en 10 cm groot, heeft witte 
bloemen die aan een steeltje zitten dat omhoog staat. De bladeren 
zijn rood met stekeltjes aan de randen. Ze houden van natte voeten, 
dus je vindt ze op vochtige plekken. 

Dopheide ziet er anders uit dan 
struikheide. Dopheide houdt van 
een vochtige plaats om te groeien. 
Zij groeit op schaduwrijke en 
op zonnige plaatsen. Ze hebben 
mooie bolle bloemen die in trosjes 
bijeen hangen. Alleen hommels 
kunnen deze bloemen bestuiven. 
De hommels maken een klein 
gaatje in de bloem om zo de 
nectar uit de dopheide te halen.

Zoek de dopheide op de zoekkaart en kijk om je heen of je deze kunt vinden.

Kijk eens om je heen, waar zie je veel dopheideplanten en waar juist niet?

Bekijk de vorm van de dopheide.

Zoek de zonnedauw op de zoekkaart en kijk om je heen of je deze kunt vinden. 
Wat valt je op? Zie je ook insecten die op de bladeren zitten?

Vertel elkaar wat je opvalt aan dopheide.
•	 Let op de stengel, is deze groen en sappig of hard en houtig?
•	 Let op de bloemen, welk vorm hebben deze, vertel aan elkaar wat je ziet.
•	 Staan de bloemen van de heide bijeen of los van elkaar?

Let op de stengel, de bladeren en vorm van het blad. Welke kleur valt het meest op?

Welke dieren zie je op de dopheide? Helpen de dieren die je ziet mee om de bloemen te bestuiven?

Zie je meer planten in de omgeving?

Voel op de bodem, maak een kuiltje en vertel elkaar wat je ziet aan de bodem, 
denk aan de kleur en korrelgrootte.

Bekijk deze goed en zoek op de zoekkaart of je de namen van de planten kunt vinden.

Benodigdheden:  
zoekkaart planten.

Opdrachten

1.

6.

2.

7.

3.

8.

4.

9.

5.

10.

Opdracht 3

Zonnedauw en dopheide
Groep 8 
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In Nederland zijn er meer dan 4000 soorten paddenstoelen. Sommige paddenstoelen zijn eetbaar en andere 
giftig. Mensen dachten dat paddenstoelen waren behekst of geloofden dat kabouters in paddenstoelen 
wonen. Paddenstoelen leven van bladeren en afgestorven takken. Een paddenstoel is een soort schimmel. 
Het deel van de paddenstoel dat je boven de grond ziet is het vruchtlichaam. Het vruchtlichaam bestaat uit 
een steel en een hoed. Onder aan de hoed zie je plaatjes of de buisjes. Hier worden de sporen aangemaakt 
en verspreid, meestal door de wind.De draden onder de grond heten zwamvlok. Sommige paddenstoelen 
hebben een grote ronde zwamvlok, dit kun je zien doordat de paddenstoelen in cirkels staan. Deze cirkels 
worden ook wel heksenkringen genoemd. 

Korstmos kun je vinden op de stam van bomen. Dit is een bijzonder plantje want het zijn er twee die niet 
zonder elkaar kunnen leven. Zij leven in symbiose met elkaar. Dat betekent dat ze niet zonder elkaar kunnen 
leven. Als er veel korstmossen voorkomen weet je dat de lucht schoon is. Mossen zijn planten die altijd 
groen blijven. Ze hechten zich vast met kleine worteltjes. Er zijn veel soorten mossen, kijk maar op 
de zoekkaart.

Zoek in de omgeving een omgevallen boom, waar veel mossen op zitten.

Kun je verschil noemen tussen mossen en korstmossen?

Kun je verschillende mossen vinden?

Zie je ook paddenstoelen in de buurt?

Waar kun je paddenstoelen vinden?

Zoek de mossen op de zoekkaart op zodat je ze gemakkelijker kunt herkennen.

Waar let je op om korstmossen in de natuur te herkennen?

Noem de namen op van de mossen die je hebt gevonden.

Waar let je op als je paddenstoelen zoekt?

Op welke manier kun je gemakkelijk verschillende soorten paddenstoelen onderscheiden van elkaar. 
Ken je het verschil tussen plaatjes en buisjes al?

Opdrachten

1.

5.

3.

7.

9.

2.

6.

4.

8.

10.

Opdracht 4

Korstmossen en paddenstoelen 

Benodigdheden:  
zoekkaart (korst)mossen, paddenstoelen.

Groep 8 
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De eekhoorn is een zoogdier dat hoog in de boom leeft. De eekhoorn is een lenige en behendige klimmer. 
Hij heeft lange nagels om zich aan de stam van de boom vast te klemmen. Ook helpt zijn staart, als roer om 
de richting te bepalen.

De eekhoorn voedt zich met planten zoals noten en zaden van sparren en grove den. Ze eten verschillende 
dingen, soms paddenstoelen (eekhoorntjesbrood) of knoppen van planten maar ook insecten, eieren en 
jonge vogeltjes. Eekhoorns leggen een wintervoorraad aan. De eekhoorn is vooral overdag te zien. In de 
winter komt de eekhoorn alleen in de ochtend tevoorschijn. Zij houden geen winterslaap maar verstoppen 
zich in het nest als het guur weer wordt. De eekhoorn heeft meerdere nesten hoog in de boom. Soms maken 
ze ook een nest in een holle boom. Dit bekleedt hij met mos en gras. De nesten waar de jongen geboren 
worden, worden extra dik bekleed, dan liggen zij lekker zacht. De jongen worden alleen door de moeder 
eekhoorn verzorgd. Gemiddeld krijgt zij 8 jongen. Na zeven weken gaan ze voor het eerst uit het nest en na 
tien weken kunnen ze alles alleen.

De eekhoorn wordt ongeveer zes of zeven jaar oud. De natuurlijke vijanden van de eekhoorn zijn marters en 
roofvogels maar ook honden en katten. Zij verjagen de eekhoorns uit het gebied en verstoren de nesten. 
Maar ook de mens is een vijand want veel eekhoorns komen onder de auto.

Heb je weleens een eekhoorn gezien, beschrijf hoe die eruit ziet. Verzamel sporen waarvan je denkt dat 
deze van de eekhoorn zijn. Let op de mastappels, de appels van de grove den. Deze worden door de 
eekhoorn opgeknabbeld. Hoe herken je het vraat van de eekhoorn?

Op welke plaatsen denk je dat de eekhoorn allemaal voorkomt en noem de plaatsen op. 
Bedenk wat de eekhoorn de hele dag doet.

Wat eet de eekhoorn eigenlijk?

Leg alle spullen op een rij en vertel erbij waarom je dit hebt gekozen.

Houdt de eekhoorn ook een winterslaap?

Herken je een eekhoornnest, let op of je eekhoornnesten ziet als je weer verder wandelt.

Luister enkele minuten stil, hoor je een eekhoorn in de buurt? Wat hoor je eigenlijk allemaal op deze plek. 
Vertel aan elkaar wat je hebt gehoord.

Opdrachten

1.

3.

5.

2.

4.

6.

7.

Opdracht 5

Sporen van de eekhoorn 
Groep 8 
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